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psychofysiologie

* Depressie ONTREGELING

. PTSS AUTONOME
ZENUWSTELSEL

* CAD dysreqgulatie

o StreSS’a gst Nervus VagUS

Kan een cliént ZELF

met BIOFEEDBACK

deze ontregeling HERSTELLEN?

Van code oranje naar code groen komen?
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Effectiviteit van hartritmevariabiliteit-
biofeedback als aanvulling bij
behandeling van depressie en
posttraumatische stressstoornis

K.L BLASE, A VAN DUKE, PAM. CLUITMANS, E.VERMETTEN

ACHTERGROMD  Hartritmesvariabiliteitbiofeedback [Hevs) is een nonsinasiewe behandebwijze waarbij de patient
wverandersteld wardt te werken aan zelfregulatie van s=n verstoorde Mvagusfunctie. De behandeling
met Heva is wellicht kinisch relevant bij stressgerelatesrde stoomissen, maar wordt weinig tosgepast
in de reguli=re b=handeling.

Dol Onderzoek van effectivibeit van wevs als mogelijk psychofysiologische aarmulling bij behandeling wan
angst, depressie en de posttraumatische stressstoornis (prisy

METHODE  Systematische iteratusstudie met zoektermen e, biofeedback’,'r1so’, 'depression’, ‘panic disorder’
en’anxiety disorder’.

EESULTATEN  De literatuurstudie leverde 785 artikelen op, na evidencesbased kritische selectie wolgens de cranes
methode bleven 6§ studies die valdeden als gerandomiseerde gecontrobesnde trial (keT) en £ elevants

studies aver. De #e1s met als controlegroe pen treatment as usual en spierontsy ing; "
toonden klintsch significante effectiviteit woor nive en betere uitkomsten in vergelijking met de
cantrolegroepen na 4.8 weken.

CONCLUSIE LNt dere sysbematische literatwsurstudie blesk dat mev populair is in de wetenschappelijie literatuur,
maar dat Hevs in geringe mate systematisch is onderzocht. De significante uitkomsten van het geringe
aartal gerandomiseerde studies wijzen op s=n mogedlijk gunstig =ffect van neve bij zowel Frss als
depressie. E=n imbegratie van reve in de klinksche praktijk bij een depressiebehandeling en behandeling
wain prss zou kunnen worden avensagen als aanvulling op psychatherapie. Tevens is aan te bevelen
nader onderzoek te doen bij grotere groepen, naar het werkingsmechanisme en naar followswp op
langere termijn

THDSCHEFT WI0R PSFCHIATRIE SE(2016M, 292200

TREFWOORDEN  depressie, hartcoherentie, Hevshiofeedback, neurafysiclogie,
N.vagus, Pris

Hartritmevariabiliteithiofeedback (izmve) wordt veronder-  onderzoek blijkt dat eraanzienlijke klachtenreductie lijkt
steld een non-invasieve methode te rijn om bij stressgene  op te treden bij slaapstoornissen, Abromyalgie, astma,
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RCT Studies HRVB for Treatment PTSD and Depression :
RELEVANCE RESULTS :
Autor Design Seiplomain o Sefting . Perind_. Sale Fn T Reducion _ Signif.
RCT/SGT Exp Exp Exp Cont Pre-Post
Zucker RCT 4weeks PCL 526 386 27% 18%  p<0.05
(2009 38  PTSD 1°line 5 .
28] HRVB vs. PMR e A R ) p <0.05
Tan (2011) RCT A Veteran 8weeks PCLS 648 544 16% 2%  p<005
[291  HRVBvs. TAU

hosp daly  TCaPs 64 712 18% 9%  p<oool

Rene RCT . e 8 weeks "
(2008)[30] HRVBvs. PMR %6 Depression  1¢line daily ~ BDHI 350 78 78% 4% p<0005
Chaudhri £t ! . 2weeks BDEI 310 75 76% 29% p<0001
2008)[31] HRVB+DBT 60 Depression  univhos daily — P
( it DERS 1231 642 48% 8
RCT 2 weeks

(fgg) HRVBoa. TAU S st infarce < TRNOS o St

i) HRVBvs. 50 Anxiety  pregnant

% waitinglis Stress  Women

(2007) SGT 11 Deps

[34]

Siepman HRVB

(2008)
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RCT studies HRVBvoor behandeling PTSD, angststoornissen endepressie
RELEVANTIE RESULTAAT VALIDITEIT

Auteur design n | domein |setting |duur | schaol | pre | post reductie signif. signi blind | uit
RCT/CCS/SGT exp | con | pre-post | exp-con m

t

Zucker(2009) | RCT 38 | PTSD prime | dwk PCL 526 386 | 27% | 18% | p<0,05 p=0,32 |+ +
HRVvs PMR d BOI-II | 26,4 12,3 53% | 4% | p<0,05 p=0,001

Tan(2011) RCT 20 | PTSD veteran | 8wk PCL-S | 648 |544 |16% |2% | p<0,05 p=0,135 | + +
HRV vs TAU hosp d CAPS | 864 | 71,2 | 18% |9% |p<0,001 | p=0,266

Sherlin(2009) | RCTHRV 43 | Anxiety | neuro] | 1d STAI-5 | 47,8 33,5 30% | 15% | p<0,0001 |p<0,05 |+ +
Vs placebo gentre

Siepman RCTHRV 38 | Depressie | univ.n | 4wk | BDI 215 |55 74% p<0,05 p<0,05 +/

(2008) vs gezond vsstud | o [ sTAl [1080 [855 | 21% p<0,05 | p<0,05

Rene (2008) RCTHRVysPMR | 46 | MDD primec | dwk BOI-II | 35,0 7.8 78% | 44% | p<0,005 | p=0,006 |+ +

d

Chaudhri RCTHRV+DBT |60 | MDD univ.hos | 12wk | BDHI | 31,0 |75 76% | 29% |p<0,001 |p<0,05 |+ +

(2008) vs sertraline d | DERS [1231 |642 |48% [8% |p<o001 | P<n,001

Patron(2013) | RCTHRVvsTAU | 26 | Depressie | univ.hos | 2wk | CES-D | 153 | &9 42% | 1% | p=0.02 p<0,05 +

nainfarct d

Lande (2010) | RCT 39 | PTSD veteran | 3wk PCL 64,2 |522 | 18% p<0,01 p=0,38 +
HRV vs TAU hosp (ns)

Karavidas 5GT 11 | MDD univ.hos | 10wk | BDI 26,0 125 | 52% p<0,001 |- +

(2007)

Ginsherg CCS 10 | PTSD sechosp | 4wk | ATIN | 545 | 359,0 8% P=0,03

(2010)

Henriques SGT 5 | Anxiety | stud. dwk | STAI-S [ 53,8 | 444 | 25% p=0,019 - +

n2 | Woorden: 404 ¢4 Duits [Duitsland) WEEHIE 2



De reductie bij RCTdepressieonderzoeken op
de BDIschaal was gemiddeld
64% (HRVB) tov 25% (controlegroep)

Bij het PTSSonderzoek is BDI reductie:
53% (HRVB)tov 24% (controlegroep),

hetgeen beide klinisch relevant is, want het
betreft reductie van matige depressie naar vrij
van depressie.



CARDIAC REHABILITATION

* Problems after CVA and heart failure:

e stress trauma & anxiety

 exhausting

* emotion disregulation

Patient Actions/ Self-regulation/ Support

* Repair of trust in "their body, safety, confidence
* Repair of neurophysiological disturbances

* Lifestyle change: movement, non-smoking and
healthy food




Effect HRVbiofeedback bij patienten mq
coronary artery disease

* Del P0z0,2004 (63 pp) en I-Mei-Lin,2015 (210pp) :
. Herstel cardiale autonome balans
. Afname “hostility”vijandigheid en depressie

e Patron (2013)(American Association of
Cardiovascular Rehabilitation):

* na 2 weken HRVbiofeedback 42% minder
depressie (CES-depressie schaal)
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CardioSense Trainer Standard ;
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C2 - Breathing Training + HRY - Physiolab
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Definities 1996 HRV Frequentie Spectra
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Balance Manager

% Balance Manager Ver 1.00.16 I —. . - — - - __L.. L

Veerkracht training —
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Respiroguide Pro in App Award 2013

e [ESSEERT) § Sl@ | =

Iw Mozilla Firefox-startpagina BB Respiroguide Pro voor Android en i.., % I ¥ Respiroguide Pro voor Android en .. lﬂ Zakelijk Internet & Telefonie | MKB... = | + |+~ am 2
(' & vartsennet.nl/Kennisbank/medische-apps/app/132823/Respiroguide-Pro-1.htm 7 ¢ "." Google ,0| A B-
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Respiroguide Pro | H e o"- h : -

Respiroguido Pro is ontwikkeld als hulpmiddel tegen
stress en spanning. Het instrument is gebaseerd op de
resonantie frequentie van het hart.

P
award

Respiroguide Pro
il #» Qver de Health app award 2013 maart 24

= Beoordeel een app
= Win met uw beoordeling

Respiroguide Pro traint de reflexen en daarmees de
elasticiteit van het bloedvatstelsel. Volgens de makers helpt i
de app onder meer bij verlaging van de bloeddruk en
stress. De app kan ook gebruikt worden bij de behandeling
van ADHD, trauma en concentratieproblemen.

Resonantie frequentie » Spelregels masn 24
Doel van de app is het vinden van de ideale persoonlijke » Jury
resonantie frequentie via geleide ademhaling. Op die ” ADDS. . maart 23
manier kan hartcoherentie bereikt worden, waardoor de » Appfilmpjes
gebruiker los kan komen van angst, spanning en stress. " angres

7 Wlldgets februar 25

Vier frequenties = Voor leveranciers

De ideale resonantie frequentie ligt tussen 0,06 Hz en 0,12
Hz. Gebruikers kunnen vier verschillende frequenties
proberen om te kijken welke frequentie voor hen optimaal
is.

februar 25
Zoek een app

februan 25
Doelgroepen

Psychiaters, bedrijfsartsen, fysiotherapeuten, cardiclogen
en coaches kunnen de app bij hun patiénten onder de

' aandacht brengen. Patiénten die baat bij de app kunnen Respiroguide Pro (iPhone) =

hebben, zijn mensen met slaapproblemen, depressie, iPhone

piekeren, faalangst, concentratieproblemen, agressieproblemen en burn-outrisico. februsi 25

|Zoeken in Atsennet zoek

februari 25

Functies Laatst toegevoegd voor de iPhone

# Kiezen uit vier verschillende frequenties Tl i februsi 25 o

2 Pumbios maliiid vmem mme s e ashioem dis el e lmm o e b s mm fr




?) ~6599314.swf (application/x-shockwave-flash-object) - Mozilla Firefox

Bestand Bewerken Beeld Geschiedenis Bladwijzers Extra Help
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Terug
NAAM Kees Blase

Adembegeleider

55 1.5

S Veerkracht training -

STOP Markeren

M/V  MAN LEEFTIJD 57 DATUM 2015-03-21 09:39:48Z

3 I Close 1:46
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iPhone:StressEraserPro keuzel
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Wat miste ik totdat ik deze nieuwe
sleutel ontdekte?

Afhankelijke client Zelfsturing
Benadering Ikzelf aan de slag met
Cognitief Psychobiologie

Langdurende | Korte interventies

behandeling Focus

) Ao



- met oefeningen bij

. angst, depressie, trauma

. _.en autisme
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implementatie

Trainen van team Vital10 Amsterdam +

Koppelen aan psychologisch model Benefit (Mike
Keesman, Jordy de Reuver) --

Stressmanagement training 53 medewerkers VGZ
met StressEraser pro ++ Vervolg—

Stress vragenlijst en PEPmodule in Ecosyst Vit10
Dataverzameling SEpro in Apple Health kit ++
Opnemen in nieuwe richtlijn hartrevalidatie —
Samenwerking Zilveren Kruis +-



Effectmeting

was al goed niet-

Minder piekeren 15%
Slaapproblemen 54%
Betere stemming 15%
Concentratie++ 39%
Emotieregulatie 15%
Dichter bij mijzelf 8%
Grenzen stellen  31%

15%
8%
15%
8%
15%
23%
23%

lets +

46%
15%
62%
31%
46%
46%
31%

++ verbet
23%
23%
8%
23%
23%
23%
15%



Stressmanagement heeft toegevoegde waarde
Invloed van adem oa op stress/emoties

Beter contact met collega’s gekregen

Rustig worden door ademoefening

Niet zweverig maar aantoonbaar effectief

Fijn om met collega’s emoties te delen
Duidelijk oefenmateriaal/

heldere uitleg
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Resultaatgerichte Begeleiding

Startersbox met optie voor meetapparatuur en begeleiding

‘On demand' advies en begeleiding door leefstijlcoaches, paramedici
en artsen

@home monitoring met feedback die jouw voortgang toont

Persoonlijk gezondheidsdossier met interpretatie en advies uitgaande
van beinvloedbare risicofactoren en relevante parameters voor
chronische aandoeningen

Informatie, infotainment, educatie en oefeningen @home
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In ons ecosysteem werken we samen met de volgende partners binnen en buiten de zorg:
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