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psychofysiologie

• Depressie

• PTSS

• CAD

• Stress,angst

ONTREGELING 

AUTONOME 

ZENUWSTELSEL

dysregulatie 

Nervus Vagus

Kan een cliënt ZELF 

met BIOFEEDBACK 

deze ontregeling HERSTELLEN?

Van code oranje naar code groen komen? 



Self regulation with neuroscientific
approach in corona time

from

Stress

Trauma

Anxiety

Restrictions

to

Self

Training in

Autonomic 

Balance &

Resilience











De reductie bij RCTdepressieonderzoeken  op  
de BDIschaal was gemiddeld 
64% (HRVB) tov 25% (controlegroep) 

Bij het PTSSonderzoek is BDI reductie:
53% (HRVB)tov  24% (controlegroep), 

hetgeen beide klinisch relevant is, want het 
betreft reductie van matige depressie naar vrij 
van depressie.



CARDIAC REHABILITATION

• Problems after CVA and heart failure:
• stress trauma & anxiety
• exhausting
• emotion disregulation
Patient Actions/ Self-regulation/ Support
*   Repair of trust in `their body, safety, confidence
• Repair of  neurophysiological disturbances
• Lifestyle change: movement, non-smoking and

healthy food



Effect HRVbiofeedback bij patienten met 
coronary artery disease 

• Del Pozo,2004 (63 pp) en I-Mei-Lin,2015 (210pp) :

• Herstel cardiale autonome balans

• Afname “hostility”vijandigheid en depressie

• Patron (2013)(American Association of 
Cardiovascular Rehabilitation): 

• na 2 weken HRVbiofeedback 42% minder 
depressie (CES-depressie schaal)
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CHAOTIC PATTEERN 
OVERACTIVATED SYMPATH.N.S

AUTONOMIC BALANCE
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RFT : Notice trend from three waves to a dominant .1 Hz Wave

Prof Richard Gevirtz
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Balance Manager



Respiroguide Pro in App Award 2013



RESPIROGUIDE PRO





iPhone:StressEraserPro keuze1



History/dataopslag



Wat miste ik totdat ik deze nieuwe 
sleutel ontdekte?

Afhankelijke client Zelfsturing
Benadering                            Ikzelf aan de slag met

Cognitief    Psychobiologie 

Langdurende                               Korte interventies                                               
behandeling Focus

Apps 







implementatie

• Trainen van team Vital10 Amsterdam +

• Koppelen aan psychologisch model Benefit (Mike 
Keesman, Jordy de Reuver) --

• Stressmanagement training 53 medewerkers VGZ 
met StressEraser pro ++  Vervolg—

• Stress vragenlijst en PEPmodule in Ecosyst Vit10

• Dataverzameling SEpro in Apple Health kit ++

• Opnemen in nieuwe richtlijn hartrevalidatie –

• Samenwerking Zilveren Kruis +-



Effectmeting

• was al goed  niet- iets  +      ++ verbet

• Minder piekeren  15%      15%      46%     23%

• Slaapproblemen  54%         8%      15%     23%

• Betere stemming 15%       15%      62%       8%

• Concentratie++     39% 8%      31%     23%

• Emotieregulatie    15%       15%     46%      23%

• Dichter bij mijzelf    8%       23%     46%      23%

• Grenzen stellen     31%        23%    31%       15%



• Stressmanagement heeft toegevoegde waarde

• Invloed van adem oa op stress/emoties

• Beter contact met collega’s gekregen

• Rustig worden door ademoefening

• Niet zweverig maar aantoonbaar effectief

• Fijn om met collega’s emoties te delen

• Duidelijk oefenmateriaal/ 

• heldere uitleg










