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BENEFIT 

Consortiummeeting



Welkom!



Agenda

Opening Andrea Evers

• Presentatie 1
BENEFIT onderzoek in de Hartrevalidatie: Stand van zaken (Linda Breeman)

• Presentatie 2
Bericht vanuit de Hartstichting (Marty Beurskens)

• Presentatie 3
Voorbeelden opschaling BENEFIT (Peter Lamers)

• Presentatie 4
LUMC the Box: onderzoek naar persona’s (Sara Hondmann)

• Presentatie 5
Demonstratie Benefit fair data (Erik Flikkenschild & Katy Wolstencroft)

Nawoord Andrea Evers
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TITEL 
TITEL
TITEL 
TITEL
TITEL 
TITEL

Presentator
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BENEFIT research
WP1: (ONLINE) 

COACHING
WP2: REWARDS

WP4: 
IMPLEMENTATION

ECOSYSTEM 
DEVELOPMENT

How can an effective 

online relationship 

between patient and 

healthcare 

professional be 

created?

How can effectiveness 

be achieved using 

rewards?

Co-creation with end users, 

healthcare professionals and 

business partners

What are the key 

factors in 

implementing a 

health program?

How can eHealth be 

made accessible to 

groups with a low 

socio-economic 

position?”

Connecting healthy living 

initiatives to our ecosystem for

healthy living

LOW SES

WP3: DATAMANAGEMENT

How to meet FAIR Guiding 

Principles for scientific data 

management?

WP5: PLATFORM WP6: ECOSYSTEM LOW SES ENDURING REWARDS
How can eHealth 

design contribute 

to motivation for 

lasting 

behavioural 

change?



Tussenrapportage Hartstichting 2022



Totale instroom

788

795

401

124

154

83

377

Radboud Polifysiek Dokkum Oud-Beijerland IJmuiden Almere Amsterdam

Stop inclusie 01-06-2022

Totaal 2723 cliënten aangemeld voor HR



Stand van zaken
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BELONEN LAGE SES

IMPLEMENTATIE PORTAAL OPTIMAISATIE EXCENTRIEK > INTRINSIEK

Aangemeld

1213

Exclusie 
digibeet / 

taalbarrière 
(n=187)

Exclusie niet 
begonnen / 

gestopt 
(n=121)

Geschikt

905

Geregistreerd

865 (96%)

Toestemming

790 (91%)

Vcheq T1

761 (96%)

Exclusie 
gestopt na 

invullen 
vcheqs t1 
(n=140)

Vcheq T2

381 (61%)

Mondeling T2

10 (2%)

Aangemeld

1510

Exclusie 
digibeet / 

taalbarrière 
(n=231)

Exclusie niet 
begonnen / 

gestopt 
(n=125)

Geschikt

1172

Geregistreerd

1102 (94%)

Toestemming

1027 (93%)

Vcheq T1

1006 (98%)

Exclusie 
gestopt na 

invullen 
vcheqs t1 
(n=138)

Exclusie nog 
geen 

uitstroom 
(n=24) 

Vcheq T2

529 (63%)

Mondeling T2

67 (22%)

BENEFIT tijdens corona (jan 2020 – jan 2021)

BENEFIT vernieuwde versie (jan 2021 – mei 2022)



‘Landelijk Netwerk: Gezond Leven in een Gezonde 

Omgeving’
Update

• Isra en Renee gestart als onderzoekers op project
• Verkennende gesprekken landelijk netwerk
• Opleveren expertise overzicht
• Presentatie ideeen tools-ontwikkeling
• Eerste voortgangsgesprek


